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1 OHROZENi PRIJEMCE KREVNIi PLAZMY

Krevni plazmou lze na pfijemce prenést mnozstvi infekénich onemocnéni. Z praktického hlediska jsou vSak

RIZIKO PRENOSU INFEKCE
se shazime snizit

11 Vybér darce

Riziko vyskytu infekénich nemoci pfenosnych krevni plazmou trvale nebo doc¢asné zvysuji napf. nasledujici ¢innosti
¢i skute€nosti:

Rizikové sexualni chovani, zejména: (min. doba vyfazeni po skon&eni takové aktivity)

« pohlavni styk s osobou infikovanou HIV nebo nemocnou AIDS (12 mésicl)
« stfidani ndhodnych sexualnich partnerd, skupinovy sex (6 mésict)

* pohlavni styk mezi muzi (plati i pro sexualni partnerku tohoto muze)

« pohlavni styk provozovany pro penize/drogy (prostituce), jejich stali sexualni partnefi (trvale)
« pohlavni styk s osobou provozujici prostituci (12 mésict)
« pohlavni styk s osobou, kterd uziva injekéni drogy (12 mésicl)

Ostatni rizikové ¢innosti ¢i skutec¢nosti: (min. doba vyfazeni po skon&eni takové aktivity)

« uzky kontakt s nemocnym s infekéni zloutenkou (spole¢na domacnost, sexualni kontakt) (6 mésicl)
« vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci a jejich variant v rodiné (vCJD = BSE, TSE) (trvale)
« pobyt ve Velké Britanii a Francii (> nez pUl roku) v letech 1980-1996; podani transfuze (trvale)
ve Velké Britanii po roce 1980 (mozné riziko Creutzfeldt-Jacobovy nemoci)
« tetovani, propichovani uéi, body piercing, akupunktura apod. (6 mésicl)
« potfisnéni sliznice/poranéné kize infek&nim materidlem (6 mésicl)
« endoskopické vysetfeni (napf. zaludku, stfev, mocovych a dychacich cest) (6 mésicl)
« transfuze podana v CR (6 mésicl)
« transfuze podana v zahraniéi pfed rokem 1996 (trvale)
« lécba pfipravky lidského plvodu napf. pro rlstové a vyvojové poruchy (trvale)
(lidsky rdstovy hormon)
. operace (4-6 mésicu)
* neurochirurgicky vykon s pouzitim §tépu tvrdé mozkové pleny, transplantace o¢ni (trvale)
rohovky
transplantace s pouzitim §tépu zvifeciho plvodu (trvale)
transplantace s pouzitim tkané nebo bunék lidského plvodu (6 mésicl)
toxikomanie a alkoholismus (trvale)
uzivani injekénich drog, steroidl nebo hormonl nepfedepsanych Iékafem (i v minulosti) (trvale)
nadorova onemocnéni, autoimunitni choroby, diabetes Ié¢eny inzulinem (trvale)
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1.2 Samovylouéeni

Pokud si sami uvédomite, Ze by Vase krevni plazma mohla jakkoli ohrozit pfijemce transfuze, prosime,
od odbéru odstupte nebo o této skute¢nosti informujte pracovniky plazmaferetického centra.

1.3 Dalsi rizika

Pfijemce transfuze mlze byt ohrozen i nékterymi léky, které darce uziva nebo uzival. Dlouhodobé jsou z darcovstvi
vyfazeni lidé, ktefi uzivaji nékteré léky (tablety, injekce) na |é&bu akné, lupénky, vypadavani vlasl, zbytnéni prostaty
apod. Délka vyfazeni darce zavisi na Iéku a na zplsobu podavani.

Riziko pfenosu infekce krevni plazmy zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se povazuje dlouhodoby
pobyt v tropickych zemich, v zemich s vyskytem malarie, Chagasovy choroby nebo horec¢ky Q, oblasti s vyskytem
zapadonilské horecky aj.

1.4 VysSetfeni odebrané krevni plazmy

Kromé vyplnéni pfedodbérového dotazniku, laboratorni kontroly a vySetfeni zdravotnickym pracovnikem (pohovor),
vys$etfujeme kazdou odebranou krevni plazmu na pfitomnost znamek infekce:

» HBV (Zloutenka B) « HIV (pUvodce AIDS)
» HCV (zloutenka C) » HAV (Zloutenka A)
« syfilis (lues, pFijice) e parvovirus B19

Spoluprace s darcem a naprosta divéra ma vzdy zasadni vyznam. V pfipadé nevyhovujicich vysledkl laboratornich
vySetieni budete informovani.

Prikaz infekce darce HIV, HBV, HCV, HAV nebo jinych, zavaznych, plazmou pfenosnych infekci jsou divodem
vylouc€eni darce z dalsiho darcovstvi.

Udaje o zdravotnim stavu darce uchovavame v jeho dokumentaci a p¥i zachovani zasad Iékafského tajemstvi
poskytujeme ¢ast z nich do centralnich registrd. Vam odebrana plazma bude pouzita pouze v pfipadé, Zze bude
vyhovovat pozadavklm na jeji bezpecnost a jakost.

1.5 Zména zdravotniho stavu po odbéru

Pokud u Vas v obdobi kratce po odbéru doslo k rozvoji zdvazné infekéni choroby, informujte v co nejkratsi
dobé prislusného zaméstnance plazmaferetického centra.

2 RIZIKO PRO DARCE KREVNIi PLAZMY

2.1 Odbér ne zcela zdravému darci

Odbér krevni plazmy mize poskodit ne zcela zdravého darce. Proto vzdy provadime zakladni vysetieni, ktera slouzi
ke véeobecnému posouzeni darcova zdravotniho stavu.

Veskeré nalezy, které jsou vyhodnoceny jako abnormalni, jsou darci vidy oznameny. Za do¢asné nebo trvalé
vyfazeni z darcovstvi odpovida lékar plazmaferetického centra. O do¢asném nebo trvalém vyfazeni z darcovstvi je
darce vzdy informovan s fadnym odlvodnénim.
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2.2 Nezadouci reakce na odbér

Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se mize objevit:

« krevni vyron/modfina
(z dGivodu komplikaci béhem odbéru, riziko této komplikace Ize snizit fadnym stlac¢enim mista vpichu
po odbéru)

» celkova reakce, mdloby
(obvykle disledkem horsi adaptace krevniho obéhu na odbér nebo citlivéjsi psychickou reakci; ke mdlobé
dochazi nejéastéji u darct hladovéjicich, ,vystresovanych” a pfi pfili rychlém opusténi odbérového kiesla)

« drobné svalové zaskuby, trnuti jazyka, mravenceni rti apod.
(u ptistrojovych odbérl, kde je krev mimotélné misena s protisrazlivym roztokem, mGze dojit vlivem
kolisani hladiny vapniku k podobnym reakcim; pokud by nebyl podan vapnik nebo nebyla upravena
rychlost odbéru, mohlo by dojit i k vétsim kfeéim; dllezité je, aby byl darce fadné pouden a hlasil jiz
prvni pfiznaky; zcela vyjime&né by mohlo dojit k podobnym komplikacim i z jinych pFic¢in, zasady
jejich prevence i pribéh jsou obdobné)

3 PRAVA DARCE KREVNIi PLAZMY

Darce ma pravo:

» kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krevni plazmy a odstoupit od odbéru

« klast dotazy ohledné darcovstvi krevni plazmy a okolnosti odbéru

* nainformace o vyznamu dobrovolného a neplaceného darcovstvi

* na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krevni plazmy véetné moznych rizik spojenych s odbérem

« na podrobné vysvétleni ddvodd, které brani darovani krevni plazmy pro mozné ohrozeni zdravotniho stavu darce
nebo mozné ohrozeni zdravi pfijemce krevni plazmy

» védét o zplsobech pfedodbérového vysetfeni (laboratorniho a klinického) a o povinnych vysetfenich, kterym
je podrobena darovana krevni plazma

e védeét, jaké jsou moznosti dalsiho zpracovani a vyuziti krevni plazmy

» nainformaci o tom, Ze odebrana krevni plazma bude pouzita uvedenym zpUlsobem, jen pokud splini kritéria
bezpednosti a jakosti

* nainformace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich vysetfeni
* na soukromi pfi pohovoru s Iékafem a béhem klinického vysetfeni
* na ochranu pred zneuzitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovani jeho krevni plazmy a zdravotniho stavu

» nainformaci o uchovavani osobnich dat a dal$ich Udajl o zdravotnim stavu a o jejich ochrané pfed zneuzitim
dle platnych zakon(

Plazmaferetické centrum ma koneé¢nou odpovédnost za jakost a bezpecnost odebirané krevni plazmy,
a ma proto pravo definitivné rozhodnout o prijeti ¢i vyfazeni darce.

Pravo pfijemctl krevni plazmy na ochranu jejich zdravi pfevazuje nad jakymikoli jinymi skuteénostmi,
véetné pfani jednotlivel darovat krevni plazmu.

Darovani krevni plazmy se nepovazuje za ,lidské pravo”.



